
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ４月号 

ご入園・ご進級おめでとうございます。新しいお友達が増え、新年度が始まりました。 
保健は、子どもたちが健やかに元気いっぱい園生活を過ごすことができますよう携わってまいります。 
この時期は、新たな環境に不安や緊張で疲れやすくなり体調を崩しがちです。 
ご心配なことがございましたら、各おうちの職員や保健にどうぞお伝えください。 

 朝、登園前のお子さんの機嫌はどうか、体調不良のサインは出て
いないかをチェックしてください。目や鼻、耳、口、皮膚など、体
の中と外をつなぐ部分は異変を見つけやすいのでみていただき、当
てはまることがあるときは、受け入れ職員にお知らせください。 

２０２４年４月１日 

こぐま保育園 

     ほけん 

＊～ ４月 身体測定 ～＊ 
 

１７日（水） にじ・うみ 

１８日（木） そら・やま 

  １９日（金） かぜ・もり 
 

   ＊～ 健康診断 ～＊ 
 

 ２２日（月）にじ・やま・そら 
 

＊～３月の感染症 ～＊ 
 

インフルエンザ  ５名 

感染性胃腸炎   ３名 

溶結性連鎖球菌  2名 

マイコプラズマ   １名 

 

※内科健診にて園医に質問がある方は事 

前に各おうち職員へお申し出ください。 


