
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ５月号 

今年の桜は満開になるまでもはやかったですが散るのも早く、まぶしい緑に変わりました。 

過ごしやすい季節になり、外出されるご家庭も多いのではないでしょうか。 

新しい生活がスタートして１か月、子どもたちも疲れが出やすい時期です。 

体調に気をつけて過ごしていきましょう。 

 私たちの体には、リズムを刻む「体内時計」が備わっていて 

日中は起きて、夜間は眠るというリズムが整ってきます。 

２０２４年５月２日 

こぐま保育園 

     ほけん 

＊～ ５月 身体測定 ～＊ 
 

１日（水） やま・そら 

７日（火） うみ・かぜ 

  ８日（水） もり・にじ 
 

   ＊～ 健康診断 ～＊ 
 

 ２７日（月）にじ・かぜ・うみ 

＊～４月の感染症 ～＊ 
 

溶結性連鎖球菌  １2名 

マイコプラズマ   １名 

 

※内科健診にて園医に質問がある方は事前

に各おうち職員へお申し出ください。 

小さな子どもにとって、睡眠は体と脳を大きく成長させる時間。十分な睡眠時間をとれて

いるか、生活リズムを見直してみましょう。小さいころによく眠る習慣をつけることが、

発達を促し、生活リズムを整えるというよいサイクルにつながります。 

 


